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Pesquisa de Corpo Inteiro

Para que serve o exame?

A cintilografia de corpo inteiro utiliza iodo radioativo para verificar a
presenca de células de tiredide. A quantidade de iodo radioativo utilizado
em uma cintilografia de corpo inteiro é consideravelmente menor do que a
utilizada para "matar" as células cancerosas da tiredide (ablacdo), além de
ser razoavelmente segura. Cerca de dois dias apds ter ingerido um liquido
ou uma capsula contendo o iodo radioativo, vocé vai passar por uma
varredura de corpo inteiro feita com uma grande maquina de raios-X.
Qualquer célula de tiredide, em qualquer lugar do seu corpo, devera ter
absorvido o iodo radioativo e aparecera na forma de manchas no filme de
raios-X.

Como me preparar para o exame?

Uma das preparagdes mais importantes para a varredura de corpo inteiro é
uma dieta pobre em iodo, que vocé pode ter de seguir por algumas
semanas antes de se submeter ao exame. Seu médico podera indicar uma
dieta especifica ou um programa especifico para vocé seguir.

Além disso, os exames de Tireoglobulina (Tg) ou a cintilografia de corpo
inteiro exigem que vocé tenha hormonio estimulante da tiredide (TSH) em
circulagdo no organismo para estimular qualquer célula da tiredide que
tiver sobrado ou reaparecido.

No momento, ha dois meios para se fazer isto. Um deles é parar de tomar
os hormonios da tiredide, o que faria seu corpo produzir TSH e induzir um
estado chamado hipotireoidismo. Outra alternativa é utilizar o TSH
recombinante, que é uma versao sintética do TSH que o seu corpo produz
naturalmente.

Até recentemente, para aumentar a sensibilidade e precisdo da cintilografia
e dos exames de Tireoglobulina (Tg) realizados para detectar a doenga, os
pacientes tinham de parar de tomar o hormoénio da tiredide algumas
semanas antes de fazer os exames. Isso provoca um estado chamado
hipotireoidismo. Entrar em estado de hipotireoidismo pode ter um efeito
minimo em algumas pessoas, mas a maioria pode achar que é um estado
bem incOmodo e, em alguns casos, intoleravel.

O TSH recombinante é um medicamento preparado injetavel que alguns
pacientes podem tomar antes de realizar os exames. O TSH recombinante
contribui para aumentar a sensibilidade da cintilografia e/ou dos exames de
Tireoglobulina (Tg), sem a necessidade de parar de tomar o hormoénio da
tiredide. Dessa forma, os sintomas do hipotireoidismo nao serdao notados.
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