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Para que serve o exame?

O que se sente?

É um exame utilizado na investigação de problemas da tireóide, 
especialmente indicado para pacientes portadores de nódulos de tireóide. 
Para sua realização, utilizam-se substâncias radioativas: o iodo radioativo 
ou o tecnécio.

O exame não provoca qualquer sintoma local, como dor ou desconforto.

Na situação em que se utiliza iodo radioativo, o paciente deve comparecer 
ao serviço que irá realizar o exame, no qual fará uma leitura preliminar de 
radioatividade, sendo que a seguir receberá uma pequena dose do iodo 
radioativo, devendo retornar 24 horas após para nova leitura de 
radioatividade. Nos casos em que se utiliza o tecnécio, a substância 
radioativa é injetada por via endovenosa (pela veia) e a leitura feita 
algumas horas após. Recentemente, um isótopo do iodo radioativo (Iodo 
123) com uma vida mais curta vem sendo empregado, permitindo que o 
exame seja feito em algumas horas.
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